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пояснлrтеJIьная зап иска

,ЩополнительнЕuI общеразвивающая программа <<Бокс>> - образовательнаrI
программа физкультурно-спортивной направленности, которая oTpEDKaeT единую
систему подготовки начинающих боксёров в условиrtх спортивной школы.
Программа предназначена для детей и подростков от 7 лет до (без ограничений)
лет, которые испытыв€tют потребность в двигательном режиме, но не моryт быть
зачислены на другие этапы подготовки. Срок реализации программы бессрочно.

Настоящая программа разработана с }пIетом федеральных
государственньIх требований к минимуму содержаниrI, структуре, условиrIм
ре€tпизации дополнительньIх предпрофессион€lльньIх программ в области

физической кулътуры и спорта и к срокам обуrения, утвержденными прик€вом
Министерства спорта Российской Федерации от 14 декабря201-4 г. N 1223

об1^lающегося требуется иде€rпьное сочетание выносливости, силы и скорости.
В данной программе представлены: модель построеншI подготовки

обуlающkжся на сrrортивно-оздоровительном этапе, минимаlrьный возраст лиц
для зачислениrI и миним€tльное количество лицl проходящих подготовку,
соотношение объёмов тренировочного процесса по видам подготовки, режимы
тренировочной работы и требования по физической, технической и спортивной
подготовке. В программе определена общая последователъность изrIениrI
программного материЕtпа, оц)ажена методическая часть реализации программы
и система KoHTpoJUI.

Программа предусматривает осуществление физкулътурно-
оздоровительной работы, направленной на физическое образование,

разностороннюю физическую подготовку, овладение осЕовами техники бокса,
выборе спортивной специапизации, выполнение конц)ольньж нормативов дJIя
зачислениrI в группу нач€}льной подготовки.

Установка на всесторонЕее р€lзвитие личности предполагает овладение
основами физической культуры, слагаемыми которой явJuIются: крепкое
здоровье, хорошее физическое р€ввитие, оптимЕUIьный уровень двигательньIх
способностей, знаниrI и навыки в области физической культуры, мотивы и
освоенные способы (умения) осуществJuIтъ физкультурно-оздоровительную и

запросы родителей в организации занятий единоборствами для детей начапъного
школьного возраста, так и для подростков, не прошедших отбор на обуrение по
дополнительной предпрофессион.tльной программэ по виду спорта бокс.





щель программы осуществление физкулътурно-оздоровительной и
воспитательной работы среди детей, направленной Hu упр..rл.r"Ь их здоровъя и
всестороннее физическое и личностное развитие, привлечение учащихся к
системаТическиМ занrtтиrlМ физической культурой и спортом, подготовка детей к
освоению предпрофессион€Lпьной программы.

Основные задачи:
- укрепление здоровъя и гармоничное развитие всех органов и систем

организма детей;
- формирование стойкого интереса к занятиrtм физической кулътурой и

спортом, к заIuIтиrIм боксом;
- Обу"rению жизненно важным двигателъным умениям и навыкам;
- отбор перспективньIх детей дJUI дЕtлънейших занятий боксом.

Основополагающие принципы программы:
КомплеКсностЬ - предусматривает тесную взаимосвязъ всех видов

подготовки дJUI всестороннего р€tзвитиrl занимающихся (общеr1 и специ€lльной
физической подготовки, технико-тактической, теоретической, воспитательной
работы, медико-педагогического контроля).

ПреемсТвенностЬ - определяет последователъностъ изложениlI
программного материЕtла по годам обуrения, Для обеспечениrI в многолетнем
процессе спортивЕIой подготовки преемственности задач, средств и методов,
объемов тренировочньIх и соревнователъных наIрузок, рост покЕвателей уровrrя
физической и технико-тактической подготовленности.

вариативностъ - предусматривает, в зависимости от
индивидуutльнъIх особенностей включение в 1"rебно-тренировочный план
разнообРазногО набора тренироВочныХ средстВ и изменениrI нагрузок.

Ожидаемые результаты.
в результате обуrения по программе, уIащиеся должны знать:
- основные понятиrI, термины бокса,
- ролъ физической культуры и спорта в здоровом образе жизЕи,
- историю р€tзвитиrl бокса,
- правила соревнований в избранном виде спорта
- знать значение жестов рефери в ринге




